Der Rahmen:

Das padagogisch-therapeutische Konzept der
Wohngruppen basiert auf der Dialektisch-
Behavioralen Therapie fur Adoleszente (DBT-A).
Die Mitarbeiter sind entsprechend geschult und
ausgebildet.

Da viele unserer Bewohnerinnen in ihrer
Vergangenheit sehr belastende Erfahrungen
gemacht haben, versuchen wir ihnen in unseren

Wohngruppen einen ,Sicheren Ort* zur
Verfiigung zu stellen. Ziel unseres Handelns ist
es, den jungen Menschen, unabhdngig von
ihrem Verhalten und ihren Problemen,
Wertschdtzung entgegenzubringen und einen
dauerhaften, sicheren Rahmen zur Verfligung zu
stellen, in dem Verdanderungen moglich werden.

Die vier Jugendlichen der Wohngruppe Zefania
und die sechs Jugendlichen der Wohngruppe
Habakuk werden mit einem Betreuungsschliissel
von 1:0,9 betreut. Um den Jugendlichen ein
maoglichst breites Spektrum an Angeboten und
Erfahrungen zu bieten, setzt sich das Team aus
pdadagogisch-therapeutischen Mitarbeitern
verschiedener Schwerpunkte zusammen.

Die Jugendlichen der Wohngruppen Habakuk
und Zefania koénnen eine der bestehenden
Schulformen des CJD Koénigswinter besuchen:

Realschule oder das Gymnasium mit
integrierter Hochbegabtenférderung; oder aber
eine andere schulische oder

berufsvorbereitende Einrichtung in der ndheren
Umgebung.
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Musiktherapie+
Entspannungstraining:
Beides ermdoglicht einen
alternativen Zugang zu sich

selbst und den eigenen
Gefiihlen zu finden.

Gemeinschaft erleben:
Die Jugendlichen erfahren,
dass sie angenommen
werden, Kompetenzen

besitzen und viel zu Geben
haben.

Individuelle Angebote:
Individuell gestaltet werden
schulische, sportliche,
erndhrungsbezogene und

kreative Angebote.

DBT-A-Fertigkeitentraining:
Hier lernen die Jugendlichen
gemeinsam, wie sie mit
ihren Geftihlen und ihrer
Umwelt besser klar

kommen. Expositionstraining:

Hier kdnnen die Jugendlichen
mit Hilfe von
Konfrontationstherapie
lernen, an ihren spezifischen
Angsten zu arbeiten.




